Richtlijnen van “The APA” American Polygraph
Association”

Gepubliceerde wetenschappelijke literatuur is beoordeeld voor polygraafonderzoeken met
vergelijkingsvragen en de toepassing ervan in diagnostische en screeningssituaties. Deze beoordeling
vat de literatuur samen over alle aspecten van het testproces, inclusief het voorafgaande interview,
het verzamelen en analyseren van testgegevens, en biedt inzicht in de fysiologische en
psychologische basis van polygraafonderzoeken. De nauwkeurigheid van de polygraafiwordt
samengevat voor diagnostische en screeningsexamens. Er wordt gekeken naar factoren‘die de
nauwkeurigheid van de polygraaf kunnen beinvioeden en hoe polygraafresultaten kunnen bijdragen
aan een betere besluitvorming door professionals. De polygraaf wordt beschreven als een
waarschijnlijkheidstest en niet als een deterministische test, waarbij zowelfysiologische opnames als
statistische methoden worden gebruikt. Waarschijnlijkheidstesten, statistische modellen en
wetenschappelijke testen in het algemeen zijn nodig als directe observatie of fysieke meting niet
mogelijk zijn. Polygrafen gericht op specifieke gebeurtenissenzijn.gemiddeld 89% nauwkeurig, met
een betrouwbaarheidsinterval van 95% tussen 83% en 95%. Polygrafen die meerdere kwesties
behandelen hebben een gemiddelde nauwkeurigheid van'85%, met een betrouwbaarheidsinterval
van 95% tussen 77% en 93%.

Polygraafonderzoekers — Begrip van de Standaarden.van de Praktijk

De APA reguleert polygraafonderzoekers inide Verenigde Staten. Het doel is om de hoogste mate van
nauwkeurigheid in geloofwaardigheidsbeoordelingen te bevorderen.

Om dit te bereiken, stelt de APA de forensische standaarden voor beste praktijken vast die alle
onderzoekers moeten volgen bij hetwoorbereiden en uitvoeren van polygraafexamens en in de
analyse achteraf.

Alle polygraafexamens moeteh worden uitgevoerd in overeenstemming met de geldende lokale,
staats- en federale‘wetgeving en regelgeving.

Basisdefinities Polygraaf
Polygraafexamens

Een polygraafexamen, ook bekend als een leugendetector, is een "psychofysiologische" test om
"bedrog" aan te tonen bij een onderzochte door de onderzoeker. Deze op bewijs gebaseerde,
gestandaardiseerde test meet het vertrouwensniveau of de mate van onzekerheid rondom de
conclusie van bedrog (liegen) of het bezit van kennis/informatie over een specifiek testonderwerp.

De testdata in het polygraafexamen omvatten een combinatie van fysiologische functies die sterk
variéren wanneer de onderzochte verschillende stimuli ervaart in de testomgeving tijdens de
ondervraging door de onderzoeker.

Deze stimuli spelen een rol bij het aanduiden van bedrog of waarheid bij de onderzochte in reactie op
de vragen van de onderzoeker over relevante onderzoeksdoelen. De psychologische basis van de



reacties van de onderzochte op de polygraafstimuli omvat een combinatie van cognitie, aandacht,
gedrag en emotionele toestanden.

Het polygraafexamen bestaat uit een interviewfase waarin de onderzoeker de onderzochte
voorbereidt op de test en de redenen voor het polygraafexamen verduidelijkt. De fase van
gegevensverzameling omvat het opnemen van de fysiologische reacties van de onderzochte op de
testvragen, waardoor de fysiologische stimuli worden geproduceerd die nodig zijn om bedrog bij de
onderzochte aan te duiden.

De analysefase van het polygraafexamen legt de reacties van de onderzochte op verschillende
soorten teststimuli vast en kwantificeert deze numeriek om een categorisch resultaat voor het
examen te berekenen. De onderzoeker staat ook toe dat de onderzochte hun fysiologische reacties
uitlegt om te helpen bij het oplossen van inconsistenties in hun antwoorden tijdens de test.

Er zijn verschillende soorten polygraafexamens.
Bewijs Onderzoeken

Deze test omvat het ondervragen van de onderzochte in een lopende geréchtelijke procedure, met
als doel de polygraafresultaten als bewijsmateriaal in de rechtszaak tefintroduceren.

Gekoppelde Testonderzoeken

Deze examens vinden plaats in combinatie met twee of meer.onderzochten die worden ondervraagd
door onafhankelijke onderzoekers die onderling blind zijn,voor de testresultaten van de andere
examens. Deze polygrafen gaan meestal over een'centraal betwist enkel feit waarvan alle betrokken
onderzochten naar verwachting de waarheidkennen over het onderwerp van de ondervraging. De
gekoppelde test is meestal een vrijwillige@afspraak om betwiste feiten tussen getuigende partijen in
straf- of civiele zaken op te lossen.

Onderzoek gerichte Onderzoeken

Deze polygraafexamens-ondersteunen strafrechtelijke onderzoeken waarbij de onderzoeker niet op
de hoogte is van het casémateriaal. De onderzoeker gelooft niet dat de examenresultaten als bewijs
in rechtszaken zullen‘worden toegelaten. Onderzoek gerichte examens kunnen screeningdoeleinden
omvatten of het.onderzoeken van bekende incidenten of beschuldigingen.

Diagnostische Onderzoeken

Deze test is een op specifieke gebeurtenissen gerichte, onderzoek gerichte of bewijsvoering polygraaf
die helpt bij het bepalen van de waarachtigheid van een onderzochte in hun kennis van een
beschuldiging of gerapporteerd probleem. Deze tests kunnen enkelvoudige aspecten van
gebeurtenissen of meerdere kwesties aanpakken.

Screeningonderzoeken

Deze examens vinden plaats zonder enige gemelde beschuldiging of incident, meestal als pre-
sollicitatie test voor kandidaten.



Analyse van Polygraafexamen Testdata

De analyse van polygraafexamen testdata omvat een handmatige of geautomatiseerde
gestructureerde methode om de opgenomen fysiologische gegevens van de onderzochte te
evalueren in termen van de waarschijnlijke marges van onzekerheid met betrekking tot de verborgen
kennis, bedrog of waarachtigheid van de onderzochte. De beslissingen voor data-analyse voor
screening- en diagnostische polygraafexamens omvatten het volgende.

Diagnostische Mening

De professionele mening van de onderzoeker over het polygraafexamen bij bewijsvoering of
gekoppelde tests. De resultaten van deze examens worden door de onderzoeker beschreven in
termen van hun statistische significantie. Na analyse van de testgegevens stelt de onderzoeker hun
rapport samen, waarbij de volgende terminologie wordt gebruikt om de reactie en‘prestaties van de
onderzochte tijdens de polygraaftest te beoordelen.

e Bedrog Aangeduid (Dl).
e Geen Bedrog Aangeduid (NDI).
e Onbeslist (INC).

e Geen Mening (NO). De onderzoeker rapporteert de testresultaten van herkenningstests met
de volgende termen.

e Herkenning Aangeduid (RI).
e Geen Herkenning Aangeduid (NRI).
e Geen Mening (NO).
.
Screening Mening

De professionele mening van de onderzoeker over de polygraaf testresultaten met de volgende
termen.

e Significante Reactie (SR).
e Geen'Significante Reactie (NSR).
e Onbeslist (INC).

e Geen Mening (NO).

Begrip van Polygraaftechnieken
De polygraafexamen techniek bestaat uit een combinatie van de volgende twee factoren.

Het polygraaf testformaat - Waar er een gepubliceerde beschrijving is van de polygraafexamen
procedures die voldoen aan op bewijs gebaseerde principes voor de selectie van het doelonderwerp,
de constructie van testvragen en richtlijnen voor de uitvoering van het examen.



Een gepubliceerde richtlijn van polygraafexamen procedures die voldoen aan op bewijs gebaseerde
principes voor de selectie van het doelonderwerp, de constructie van het datamodellen voor de test,
inclusief de fysiologische kenmerken, beslissingsregels, transformatie en standaardgegevens.

Polygraaftechnieken voor Bewijsvoering examens

Deze richtlijnen zijn gebaseerd op een minimum van twee gepubliceerde wetenschappelijke studies,
hetzij gerepliceerd of origineel, die gemiddelde nauwkeurigheidsbeoordelingen van 90% of meer
aantonen, exclusief onbesliste resultaten die niet hoger zijn dan een percentage van 20%.

Polygraaftechnieken voor Gekoppelde Examens

Deze richtlijnen zijn gebaseerd op een minimum van twee gepubliceerde wetenschappelijke studies,
hetzij gerepliceerd of origineel, die gemiddelde nauwkeurigheidsbeoordelingen van 86% of meer
aantonen, exclusief onbesliste resultaten die niet hoger zijn dan een percentage van'20%.

Polygraaftechnieken voor Onderzoek gerichte Examens

Deze richtlijnen zijn gebaseerd op een minimum van twee gepubliceerde wetenschappelijke studies,
hetzij gerepliceerd of origineel, die gemiddelde nauwkeurigheidsbeoordelingen van 80% of meer
aantonen, exclusief onbesliste resultaten die niet hoger zijh dan‘een percentage van 20%.

Polygraaftechnieken voor Screeningsexamens

Deze richtlijnen zijn gebaseerd op een minimum van twee gepubliceerde wetenschappelijke studies,
hetzij gerepliceerd of origineel, die gemiddelde nauwkeurigheidsbeoordelingen aantonen die
aanzienlijk hoger zijn dan een toeval resultaat. Ze moeten een "opeenvolgende hindernissen"
benadering omvatten waarbij extra tests.van de onderzochte worden uitgevoerd met behulp van
gevalideerde methoden wanneer d€"ondefzoeker de screeningstest niet gunstig kan oplossen.

Verantwoordelijkheden van’Polygraafonderzoekers

De polygraafonderzoeker moet voldoen aan alle staatsvereisten voor continue educatie, indien van
toepassing. De onderzoeker moet elke twee jaar minimaal 30 uur aan voortgezette educatie
voltooien, waarbij cursussen gerelateerd aan polygraafwetenschap zijn betrokken.

De onderzoeker'is verantwoordelijk voor het bijhouden van persoonlijke administratie om te
documenteren dat zij deze continue educatie hebben ondergaan en aan de vereisten hebben
voldaan. De onderzoeker moet te allen tijde hun APA-lidmaatschapscategorie, hun academische
referenties, certificering en licentiestatus nauwkeurig vertegenwoordigen.

De onderzoeker moet redelijke inspanningen leveren om te bepalen of de onderzochte geschikt is om
een polygraafexamen te ondergaan. Ze moeten informeren naar de psychologische en medische
toestand van de onderzochte, voor zover de wet dat toelaat.

Elke fysieke, mentale of medische toestand van de onderzochte die door de onderzoeker wordt
waargenomen of bij hen bekend is, moet worden opgenomen in de evaluatie van de onderzoeker van
de onderzochte bij het uitvoeren van de test en het evalueren van de resultaten.



Polygraafinstrumentatie en Opnames

De onderzoeker moet ervoor zorgen dat alle tests die zij uitvoeren gebruik maken van goed
functionerende polygraafinstrumentatie die minimaal de volgende fysiologische gegevens vastlegt.

Pneumografische componenten registreren ademhalingspatronen.
Pneumografische componenten registreren afzonderlijk de volgende zaken.

e Abdominale en thoracale patronen die elektrode male activiteit tonen, laten veranderingen
zien in de geleiding of weerstand van de huid tegen elektrische stroom.

e De cardiovasculaire activiteit omvat veranderingen in hartslag, polsamplitude en bloeddruk.
Een stoel activiteit sensor om beweging te detecteren.

De onderzoeker kan tijdens de test andere fysiologische gegevens vastleggen. Echterjzij mogen deze
gegevens niet gebruiken om categorische of waarschijnlijke conclusies te formuleren, tenzij
gerepliceerd en gepubliceerd onderzoek de geldigheid van de gegevens ondersteunt.

Alle fysiologische opnames tijdens het examen moeten continu zijnyende.amplitude van de
resultaten moet gemakkelijk te lezen en te interpreteren zijn door de,onderzoeker en elke derde
partij die de resultaten leest.

Locaties en Testomstandigheden voor Polygraafexamens

De omgeving voor het polygraafexamen moet/rij zijn'van afleidingen, zodat de onderzochte persoon
zich kan concentreren. Onderzoekers die eén openbare vertoning uitvoeren, mogen hun mening niet
geven over de reacties van de onderzoghte persoon met betrekking tot de waarheidsgetrouwheid of
bedrog.

Onderzoekers moeten ervoor zorgen dat alle nagespeelde examens duidelijk worden overgebracht
aan derden. Als blijkt dat de nagéespeelde scéne niet duidelijk is uitgelegd, moet de onderzoeker dit
onmiddellijk melden aan‘het' Nationale Bureau van de APA.

Voorbereiding’'van het Polygraafexamen

Voorafgaand aap‘de polygraaf moet de onderzoeker de tijd nemen om mogelijke probleemgebieden
en kwesties'met betrekking tot het examen te bespreken.

Beste Praktijken voor Polygraaf Pre-test

De onderzoeker moet voldoende informatie verkrijgen om de onderzochte persoon te identificeren
en diens geinformeerde toestemming te ontvangen voordat de polygraaf test begint. De onderzoeker
zal toestemming verkrijgen nadat hij de onderzochte persoon een overzicht heeft gegeven van het
proces van het polygraafexamen, de sensoren en instrumentatie, het gebruik van video- of audio-
opnameapparatuur, de tijdens de test besproken kwesties, vereisten voor de medewerking van de
onderzochte persoon en de resultaten.



De onderzoeker moet alle testvragen die hij van plan is te stellen tijdens het examen vooraf
beoordelen. De onderzoeker moet de test uitvoeren met een neutraal gedrag en manier van doen en
geen vooringenomenheid tonen.

Beste Praktijken voor Polygraaf Testen

Een polygraafonderzoeker moet gebruik maken van op bewijs gebaseerde validatietechnieken in het
examen. De gebruikte methode in het polygraafexamen is geldig als deze wordt ondersteund door
onderzoek dat is goedgekeurd volgens de normen van de APA. Als er afwijkingen zijn van de
protocollen die worden geleverd door een gevalideerde polygraaftechniek, moet de onderzoeker
deze schriftelijk uitleggen.

Niets in de standaarden van de praktijk verhindert onderzoekers en examinatoren om,verbeterde
polygraafmethoden te onderzoeken en te ontwikkelen. Polygraaftechnieken die niet'voldoen aan de
validatienormen van de APA worden beschouwd als experimentele methodolagieén.

Veldonderzoekers die deze experimentele technieken gebruiken, moeten(voldeen aan de wetten met
betrekking tot onderzoek met menselijke proefpersonen. Zij moeten de onderzochte persoon en de
cliént die de test aanvraagt informeren over hun voornemen om experimentele technieken te
gebruiken.

De resultaten die voortkomen uit het gebruik van experiménteleitechnieken in veldomstandigheden
mogen niet geisoleerd worden gebruikt bij het nemensaniscreening- of diagnostische beslissingen.
Niets in de standaarden van de praktijk verbiedt het.gebruik van ondersteunende methoden die niet
voldoen aan de vereisten van de standaard, zoals!!'Zoeken naar Piekspanning", "De Ja-Test", enz.

Echter, niet-gevalideerde polygraaftechniekén‘mogén niet geisoleerd worden gebruikt om
diagnostische of screeningbeslissingen te nemen door de onderzoeker. Onderzoekers moeten
kennismakingstests uitvoeren voor alle bewijs-, diagnostische, initiéle screening-, paren-, en
onderzoek tests.

De vragen die door de onderzoekerworden gebruikt bij de beoordeling van bedrog en waarheid
moeten worden gevolgd doofr minimale tijdsintervallen van 20 seconden van vraag tot vraag.

Onderzoekers moeten géstandaardiseerde polygraafdiagrammarkeringen gebruiken en een video- en
audio-opname maken van alle fasen van het examen, en deze bewaren als onderdeel van de
examenbestandenaDeze verslagen moeten consistent zijn met regelgeving en wetten, en met het
beleid van de'instantie voor ten minste één jaar na de testdatum.

Een APA-polygraafonderzoeker mag niet meer dan drie bewijs- of vier diagnostische examens op één
dag uitvoeren en niet meer dan vijf examens op één dag.

Onderzoekers die zedendelinquenten testen als voorwaarde voor proeftijd, behandeling, begeleid
vrijlaten of voorwaardelijke vrijlating, moeten een certificaat van opleiding behalen met minimaal 40
uur onderwijs in post-convictie examens.

Beste Praktijken voor Polygraaf Examen scoren

De meningen en conclusies van de onderzoeker moeten gebaseerd zijn op de beslissingsregels en
gevalideerde scoringsmethodologieén. Alle aantekeningen van de onderzoeker moeten voldoende



precisie en duidelijkheid hebben, zodat andere onderzoekers ze kunnen lezen en begrijpen, waardoor
ze de testanalyse en conclusies van de onderzoeker kunnen repliceren.

Bij bewijsexamens moet de onderzoeker de waarschijnlijke resultaten voor de polygraaftechniek en
de gegeven mening rapporteren. Onderzoekers mogen de examenresultaten niet rapporteren of
bekendmaken totdat zij hun sessieanalyse hebben voltooid.

Onderzoekers moeten de vertrouwelijkheid van het examen en de resultaten ervan bewaren totdat
zij een vrijgave van de cliént hebben ontvangen. Een onderzoeker die onderworpen is aan een
kwaliteitscontrole moet alle relevante informatie over de betreffende zaak bekendmaken.





